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雪梨華人基督教會

2025年7月號

編輯的話

六月是個充滿喜樂的月份，我們一同慶祝了雪梨華人基督教會成立六十週年。本期通訊將重點呈現慶典籌備及台前

幕後的故事。讚美主，因著祂豐盛的恩典，透過這些慶典我們更緊密地連結在一起。

請大家繼續為我們的植堂事工禱告。期望本期刊登的粵語堂的洗禮見證，能提醒您為我們年輕信徒的成長禱告。

作者：杜德瀚長老

“耶和華阿、榮耀不要歸與我們、不要歸與我們、要因你
的慈愛和誠實歸在你的名下。” — 詩篇115:1

我們爲充滿喜樂和滿有屬靈豐盛的六十週年感恩崇拜而

感恩！願所有的榮耀都歸於神。經過一年多的禱告和準

備，6月8日這一天成為了我們教會生活中一個意義深遠
的時刻——一個衷心敬拜、感恩、反思的時刻，也是我們
展望未來時對團結合一和宣教使命的重新承諾。

忠心準備之旅

慶典的籌備過程，處處彰顯了上帝的恩典，以及我們教

會會友和籌備委員會堅韌的付出。盡管崇拜規模宏大，

但從籌備委員會到詩班樂團和技術團隊，所有參與的人

都團結一致，愉快地崇拜和服事，體現了許多肢體在基

督的身子中齊心協力，各盡其職。

我們衷心感謝籌備委員會，他們忠心地監督了崇拜的各

個方面的事務。籌備委員會包括：

余英賢牧師、陳敏兒傳道、甄梁德儀、江愷、林家宏、

梁黃倩儀、王振宇、廖亮志、姚瑞南、陳道立和杜德瀚

他們的工作包括視頻制作，采訪，文書，通信，印刷節

目流程表，紀念品，茶點，音視頻技術和廣播，各種崇

拜節目，招待等等。

我們還要特別感謝：

教牧團及教會辦公室人員

80+強聯合詩班樂團和60+快樂兒童合唱團
敬拜團隊和樂隊

攝像組和視頻攝制組

設計和招待團隊

教會手機應用和網站支持團隊

所有接受采訪、分享故事的宣教士和會友

每一個人，每一件事奉，看得見的或看不見的，都在榮

耀神和祝福我們的教會中扮演著重要的角色。

崇拜亮點

超過800人參加了感恩崇拜，反饋非常正面。許多人談
到了他們所經曆的喜樂、屬靈更新和深深的鼓勵。特別

值得注意的是蔡宏基牧師的講道和清晰的翻譯引起了幾

代人的共鳴。

盡管在崇拜之前，壓力不可避免，但只有少數人承受了

很大的壓力——這是團隊合作和虔誠計劃帶來鼓舞人心的
結果。

雖然這次活動付出了大量的資源，如場地、食物、印刷

和禮物等，但毫無疑問，這是值得的。這項值得的投

資，引起共同的喜樂、團結合一，讓這個大家庭各人都

重拾使命感。
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通訊

60週年慶典
1. 慶祝神的信實六十年：一個值得紀念的感恩崇拜



帶著希望向前看

雖然我們爲將來學習了⼀些教訓，⽐如改進同⼯招募、

登記管理、制定更清晰的媒體策略，但我們都爲神所做

的⼀切⽽喜樂。這個週年紀念不僅提醒我們⾛過的路，

⽽且提醒我們作為⼀個以基督爲根基、在使命中團結合

⼀、相信上帝信實的教會家庭，我們將⾛向何⽅。

作者：蔡志堯⻑⽼

2025年6⽉15⽇，共有505位弟兄姊妹在Chatswood
的同樂軒中餐廳⿑聚⼀堂，歡慶華⼈基督教會（CCC）
成⽴六⼗週年。這是⼀個充滿團契、歡笑與對上帝深深

感恩的喜樂之夜，令⼈難忘。

很⾼興在這裡可以與您分享這場盛事的籌備和執⾏過程

中的點滴幕後花絮。
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晚宴籌備

預訂場地
晚宴的籌備⼯作早在⼋個⽉前就展開，⾸先就是尋找合適

的場地。其過程並⾮⼀帆⾵順，原本預定的唐宴餐廳歇

業，⽽同樂軒當時也在裝修中。直到⼀⽉下旬，我們才得

以正式與同樂軒確認訂位。

門票出售
這次是⾸次採⽤線上購票⽅式，後來也開放現⾦購票。起

初擔⼼40桌是否能坐滿，但隨著三⽉中⾄四⽉中之間超
過七成⾨票售出，我們的顧慮迅速消除。到了四⽉底，所

有⾨票便已售罄，甚⾄早於早⿃優惠截⽌⽇期。在五⽉，

我們⾯對⼀個蒙福的挑戰——需增加兩桌，並開始⼀項複
雜的任務：安排座位。感謝出⾊的座位分配團隊，他們考

慮了眾多要求、關係、年齡層及語⾔偏好，在眾多成員也

在忙於週年崇拜籌備的情況下，仍於活動前⼀週順利完成

座位安排。

在我們回顧六⼗年的恩典之時，我們感謝爲這次感恩崇

拜做出貢獻的每⼀雙⼿。最重要的是，我們贊美我們的

主，祂帶領CCC⾛過了六⼗年，並繼續帶領我們在信
仰、愛神愛⼈、團結合⼀和宣教使命中前進。

榮耀歸與神！

2. 慶祝上帝的信實 —雪梨華人基督教會六十週年晚宴花絮



司儀更換
晚宴最後階段的籌備在五⽉⾄六⽉上半⽉密集進⾏。原

定的司儀之⼀Carrie Jiang姊妹因病臨時無法出席，
Karen Woo姊妹僅在四天前臨危受命，與Jack Jiang弟
兄搭檔主持。他們表現精彩，為眾⼈帶來了溫暖、活⼒

與專業主持，使晚會更加精彩動⼈。

宴會當晚

新朋和舊友
晚宴當晚場⾯溫馨感⼈，出席者多元，包括其他教會的

來賓、離開多年的前牧者與會友，甚⾄有剛加⼊CCC不
到⼀個⽉的新朋友，⼤家⿑⼼慶祝神的恩典。

勉勵和遊戲
廖亮志⻑⽼與余英牧師的勉勵講話深具啟發，回顧了教

會60年來在主引領下的成⻑，也勉勵⼤家未來繼續持守
信仰。

當晚其中⼀個亮點是全場參與的Kahoot互動遊戲，整個
會場時常掀起⼀⽚歡聲笑語與熱烈的競賽氣氛。

歡慶與感恩
晚宴中賓客享⽤豐盛的佳餚，參與桌上抽獎、切蛋糕儀

式，以及最終的幸運⼤抽獎。整個晚上充滿喜樂與合⼀

的氛圍，真實體會到主內⼀家的團結與歡慶。

我們將⼀切榮耀與感謝歸給上帝——祂在過去六⼗年中的
慈愛與帶領何等奇妙。我們的禱告是CCC能繼續忠⼼履
⾏⼤使命，將福⾳傳到悉尼及更遠的未得之地。

衷⼼感謝所有成就這次晚宴的弟兄姊妹：感謝我妻⼦⼀

直以來的⽀持、感謝兩位司儀精彩的主持、感謝座位分

配團隊，還有那些下午3:30就抵達現場協助布置的弟兄
姊妹。我們何等蒙福，來⾃不同堂會的弟兄姊妹⿑⼼參

與，使這次活動圓滿成功——這正是真實的肢體同⼯，為
榮耀神⽽合⼀。

Detur Gloria Soli Deo — 榮耀唯獨歸於上帝！
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作者： 王振宇弟兄
作者簡介：
王振宇（Frank Wang）弟兄是我們教會的會友。60週
年感恩敬拜中的視頻制作和采訪是由王弟兄和視頻攝製

組合⼒完成的。

他於2009年底受洗後，就來到雪梨華⼈基督教會。在雪
梨⼆⼗年的職業⽣涯中，他曾為澳洲三⼤電視台擔任編

輯和製作⼈，參與製作了眾多⿈⾦時段的電視節⽬。移

居澳洲之前，他曾是中⽂雜誌和報社的記者及⾃由撰稿

⼈。

3. 植根於上帝的旨意中

穿越時空
當教會檔案館裡那些模糊的

照⽚浮現在我眼前時，我彷

彿穿越時空。照⽚裡的⼈們

曾經和我們現在⾝處同⼀個

地⽅，在主會堂聆聽講道，

在午餐時間在紀念堂交流，

在家庭聚會中建⽴團契。它們開啟了我認識教會、建⽴

信仰的旅程。



3.  為什麼在MACQUARIE PARK植堂？

尋根溯源

接到製作週年敬拜回放影片的任務後，我立刻翻閱了所

有能找到的資料。令人驚訝的是，教會在1965年成立
時，全澳華人人口才剛超過2.7萬人。四個創始家族
認為，所有華人移民都應該聚集在一個教會裡服事神。

蒙神祝福，60年來，他們的願望終於完全實現了。

神過往的帶領

為了在十分鐘內展現雪梨華人基督教會六十年的歷史，

我把歷史事件融入我們教會的發展中。當新聞片段與教

會照片交織在一起時，一切都顯得那麼清晰。當白澳政

策限制他們在雪梨的生活方式時，當印尼軍隊在東帝汶

焚燒他們的商店時，當香港未經他們同意就被移交給他

們時，當中國留學生被殘酷的鎮壓所震驚時，我都為那

些華人同胞感到難過。當這些事件帶給我們中國人恐

懼、混亂和動盪時，我們的全能神總是拯救他們，引導

他們。正如詩篇121:7所說：“耶和華必保護你免受一切
災害，他要保佑你的性命。”

教會願景的呈現

透過研究，我了解到CCC用三句口號來描述我們的願
景：在基督裡成長、在愛中服事、將福音傳遍世界。基

於這些認知，我開始剪輯這些視頻，暫定的標題分別是

「CCC歷史」、「CCC人物」和「宣教士」。我對那些枯
燥乏味的標題並不滿意。當崇拜節目最終確定下來時，

一個想法不假思索地浮現在我的腦海裡：「為什麼不用這

三句口號來命名這三個影片呢？」我當然想到了，它們

簡直完美地契合！ CCC歷史的標題變成了 “在基督裡成
長”，CCC人物的標題變成了“在愛中彼此服事”，宣教
士的標題變成了“傳福音到地極”。我欣喜若狂。我確信
上帝一直在與我同工，並在整個過程中蒙受祝福。

同工合作的福氣

從2024年底開始的整個過程中，我得到了杜長老的全力
支持，他理解並欣賞我的工作。我與 Hans、Tony、
Roy、Bill和 Bruce密切合作。在他們的攝影下，回放影
片和慶祝影片製作得非常出色。

願神使用這些影片和我們來擴展祂的國度。正如歷代誌16:24所說
“在列國中述說他的榮耀，在萬民中述說他奇妙的作為。”

教會植堂進展

MACQUARIE PARK 植堂常見問題解答

1. 教會植堂計畫的文檔在哪裡可以找到？這個計畫
是最終定稿了嗎？

點擊此處查看或下載完整計畫:
https://tiny.cc/MQPCHURCHPLANT
所有計劃都取決於上帝的旨意。這份計畫只是一個指

導，一個深思熟慮的行動方向，而非死板的方案。我

們將繼續尋求聖靈的引導，根據需要進行調整，並始

終忠於上帝的使命。

2. 物業搜索現在進行到哪一步了？
 

教會植堂委員會（CPC）找到一個合適的場地，但還
沒有最終確定。我們現在正處於核心團隊組建的初期

階段。雖然物業很重要，但教會的根本是人，而不是

建築本身。即便如此，完善的設施和充足的資金確實

能更好地開展事工，並促進社區參與。

https://tiny.cc/MQPCHURCHPLANT


3.  為什麼在MACQUARIE PARK植堂？

3. 請問教會的植堂資金來源是什麼?
⻑⽼團（BOE）確認以下款項可⽤於教會拓展事⼯。如
有需要，將開展進⼀步的募捐活動。

⼀般基⾦：已預留約$75,000澳幣⽤於植堂事⼯
未來發展基⾦：可⽤於租賃或購買房產，資⾦約為

$390 萬澳幣

4. 我們想找什麼樣的房產？是打算租賃還是購買
呢？
我們考慮租賃社區禮堂，或者租買符合規劃要求的商業

地產（例如：兩個語⾔禮拜場所、主⽇學教室等）。這兩

種選擇各有優劣。

經過教會植堂委員會（CPC）對MQP地區房地產市場的
詳細調研，我們已發現⼀些合適的潛在物業。但教會決

定先在未來2-3個⽉內召集核⼼團隊商議，待今年稍晚
再做最終決定。

5. 誰來帶領這個新成立的分堂?
王昌文牧師 將帶領國語
馬守順牧師 將帶領英語

兩位牧師仍然向⻑⽼團BoE負責，並將管理各⾃的語⾔
事⼯。

6.他們在Milsons Point的角色會有怎樣的變化？
⼀開始，兩位牧師仍將繼續擔任他們在Milsons Point的
現職。隨著新堂的建⽴逐漸步⼊正軌，他們將與⻑⽼團

和教牧團協作，逐步增加在新堂項⽬上的投⼊。

⻑⽼團也正在為Milsons Point尋找⼀位額外的國話牧
者。我們相信上帝會帶領我們找到合適的⼈選，但這可

能需要⼀些時間。

9. 在找到合適的聚會場所之前，我們該如何邀請人
們參加教會活動呢?
我們相信，社區融合可以從⼩規模的活動開始，例如⼩

組聚會、⾏⾛禱告、與陌⽣⼈交流以及提供家訪。隨著

時間的推移，這些⼩組將逐漸發展壯⼤，成為教會穩固

的⼈際關係網路。⼀旦找到合適的場所，願上帝垂憐，

他們早已是社區中不可或缺的⼀部分。

10. 怎樣才能聯繫到年輕的科技達人們?
我們正在制定⼀個強⼤的數字和社交媒體戰略，其中包

括：

在Instagram, Facebook, WhatsApp, WeChat
上動態更新,
利用 Google Ads 和 SEO 提升搜索可見性,
通過TikTok和Reels等平臺，以富有創意的⽅式分享
福⾳資訊.

為了領導這次的數字推廣，我們計畫在啟動團隊中增設

市場官⼀職。

11. 預計多久能找到合適的房產？如果找不到，有
什麼應急預案？
我們沒有設定具體的截⽌⽇期，因為想在敲定場地前組

建好團隊。在此期間：

植堂委員會（CPC）會繼續留意房產資訊,
我們或許會考慮短期租⽤（例如學校禮堂）

需要的話，事⼯會在家庭和公共場所繼續開展⼯作

12. 如果有人加入核心團隊，Milsons Point會不會
人手不足？
我們對此⾼度重視。. Milsons Point的領導和植堂團隊
正攜⼿合作，確保核⼼事⼯持續運作。教會⻑⽼團BoE
明⽩，植堂需要付出⼈際關係和⼈員成本，但這也會促

使更多⼈承擔責任，從⽽培養新⼀代的領導⼈才

13.  如果我想奉獻支援教會的植堂事工，但又不想
加入，可以嗎？
真是太好了！您可以這樣⽀援我們：

定期為參與其中的⼈們、領導和外展事⼯祈禱；

為植堂捐款；

⿎勵那些勇敢邁出信仰步伐的⼈；

在Milsons Point事奉，可以幫助他⼈⾛出去。

7. 接觸Macquarie Park居民的挑戰是什麼？
Macquarie Park 聚集著⼤量年輕、精通科技且流動性
⼤的居⺠，例如學⽣、年輕專業⼈⼠和新移⺠。由於他

們中許多⼈從未接觸過基督教，並且主要居住在公寓樓

內，因此開展福⾳⼯作⾯臨諸多困難。

我們的策略是：建⽴真誠的夥伴關係，舉辦熱情好客的

活動，開展祈禱步⾏，並在網路上積極拓展影響⼒，以

便觸及更多⼈群。

8. 教會同工們是否思考過如何幫
助會眾從重視財產轉向重視人?
沒錯。借助講道、異象活動、代禱

事項以及像這份常⾒問題解答這樣

的主動溝通，我們已將關注點轉向

了⼈。在宣教⽉裡，我們傳講了神對失喪者的慈愛、我

們作為基督差遣者的⻆⾊以及福⾳使命的緊迫性。



3.  為什麼在MACQUARIE PARK植堂？
核心團隊每週進行培訓, 祈禱和社區參與活動。啟動團隊
的培訓將在後期啟動, 屆時將加入核心團隊的每週例會。

15. 新建的分堂與Milsons Point相比，有哪些不同
之處？

教會的根本宗旨——福音導向、以基督為中心、倚靠禱告
——將不會改變。但Macquarie Park分堂將致力於更深
入地融入當地社區。雖然Milsons Point教會是一個網路
教會，Macquarie Park分堂的目標是成為一個真正屬
於社區、服務社區的教會。.

16. 我如果表達興趣，或者問更多問題？

7月13日，您可以表達您對參與一項調查的興趣。這項
調查將通過CCC手機軟體發佈。

在此期間，您也可以直接與以下人員聯繫：

王昌文牧師 (國語)
 jeff.wang@cccmilsonspoint.org

0403 086 635

馬守順牧師 （英語)
winston.mah@cccmilsonspoint.org

0403 113 657

17. 如果我想參與植堂，下一步是什麼？
稍後會有植堂者與您聯繫，進行進一步的溝通。

14. 加入核心團隊或啟動團隊，
需要付出什麼？

核心團隊：將投入三年時間，

建設教會的願景、價值觀、領

導團隊和組織基礎。

啟動團隊：承諾在專案啟動後

的兩年內，事奉、建立社區並

支援相關事工的工作。

洗禮見證

引言

今年4月20日，我們在粵語堂復活節主日崇拜中，見證了七位年輕人公開宣告他們對基督的信仰。我們為這些年輕
人對主的委身而讚美主。我們禱告他們將在信心、知識和對我們主耶穌基督的愛中繼續成長。以下是他們當中三位

的信主見證。其餘的見證將在以後的通訊刊登。

陳信謙 Jed Chan 
嗨，我是 Jed。我的全名是 Jedidiah，這是我的個人見
證，好讓大家了解耶穌如何在我生命中動工，以及為什

麼我決定公開宣告我對基督的信仰。

首先，我很蒙福地出生在一個基督徒家庭，從小就在

CCC 成長，也就讀於一所基督教學校。這樣的背景為我
建立起一個基督徒的「安全泡泡」，讓我很快從許多影響

中吸收了許多關於上帝和聖經的知識，或者我當時以為

自己知道……在我年幼的時候，我幾乎把每週去教會當
作是我與上帝打招呼的唯一時間，並不真正明白全心全

意敬拜上帝的意義。雖然我從未真正懷疑耶穌或聖經的

真理，但我經常難以從講道中得到共鳴，禱告也像是一

種例行公事，而非與上帝真實的連結。我記得在主日學

時，我和朋友們經常搗蛋、注意力不集中，更多是在玩

鬧而不是靜下心來聽神的話語。

什麼。去教會和參加青年團契不再是例行公事，而是我

主動的選擇，因為這些地方成為我尋求平靜與力量的避

風港。此外，上帝也慢慢讓我看見禱告的力量，不論是

在星期天繁忙的市集日找到停車位，或是在我父親與癌

症抗爭中延長他的生命。到了高年級，我開始更認真看

待基督信仰，意識到我們每個人都遠遠虧缺了神的榮

耀，然而即使如此，我們仍能因耶穌在十字架上的犧牲

與復活而得著赦免，得以從我們的罪中被拯救。

進入中學後，我

的生活開始變得

忙碌，責任感也

逐漸浮現。在這

樣的過程中，我

開始思考對我而

言真正重要的是
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mailto:jeff.want@cccmilsonspoint.org
mailto:winston.mah@cccmilsonspoint.org
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Baptism Testimonies

還沒結束，⽽是才剛剛開始。我也要感謝我的家⼈與朋

友，他們⼀直給我⽀持，並在聖靈的幫助下，帶領我⾛

上正確的信仰之路。

「草必枯乾，花必凋謝，惟有我們神的話必永遠立定。」
以賽亞書 40:8

鄭慧明 Natalie Cheng
我很幸運出⽣在⼀個基督徒家庭，從⼩就開始參加

CCC。隨著我透過主⽇學和每週的家庭查經越來越了解
基督信仰，我對聖經和耶穌如何因著對我們的⼤愛⽽為

我們的罪死在⼗字架上感到興趣。

我並不是⼀開始就真正相信基督。那更像是⼀個學習的

過程，我發現了⼀些有趣的事物，並渴望更多地了解

它。我⼀直以為，知道很多聖經故事和⽐喻就⾜夠了。

每個主⽇去教會、每晚背主禱⽂，這些都像是我從⼩就

必須遵守的規律。主⽇學對我來說很有趣，因為可以和

朋友們玩遊戲，也能學到很多神蹟的故事，但我內⼼總

覺得這應該不只是這樣⽽已。

隨著年紀增⻑，我開始覺得肩上有了更多責任和別⼈的

期望。⽣活中開始出現很多變化，我幾乎跟不上。最

後，我停⽌參加週五晚上的⻘年團契，因為我覺得⾃⼰

對基督沒有真正的委⾝，與其如此，不如利⽤那段時間

讀書。

直到⼗年級，有朋友邀請我去他們的⻘年團契，那感覺

就像是重新踏上了我與神之間的信仰旅程。即使我無數

次轉⾝離開神，我仍感受到祂無條件的愛在呼喚我。聖

靈的⼯作引導我回到正確的道路上。祂讓我看⾒，無論

我做錯多少選擇、犯了多少罪，祂從未離棄我，還賜我

健康的⾝體、⽀持我的家⼈和朋友。我明⽩，過去的所

有困難時刻，我從未真正孤單。這樣的想法讓我即使⾯

對看似不可能的困境，也能堅持下去。

在最近這段時間，我參加了前往昆⼠蘭原住⺠社區的短

宣，讓我更深體會到上帝對所有⼈的無條件的愛。雖然

在 2024 年底我和媽媽經歷了失落與悲傷，回顧過去，
我明⽩即使在哀傷與不確定之中，上帝的看顧、供應與

旨意仍然不變。正是在這些困難的時刻，當希望看似遙

不可及，我深深意識到我無法靠⾃⼰⾛⼈⽣的路。透過

這⼀切，我體會到神的同在教導我要把祂放在⽣命的⾸

位，信靠祂的計畫，⽽⾮單靠⾃⼰的⼒量。

⾺可福⾳ 13:31 說：「天地要廢去，我的話卻不能廢
去。」這節經⽂讓我深信，無論境遇如何，神的真理永不
動搖。

即使直到今天，我在屬靈習慣上仍有進步的空間，但我

相信是聖靈⽽⾮我⾃⼰的意志，會引領我⾛在光明正直

的道路上。因此，作為基督徒，我受到極⼤的⿎勵與挑

戰，要更像耶穌，向他⼈伸出援⼿，懷著僕⼈的⼼⾏

事，捨⼰，背起⾃⼰的⼗字架，並跟隨祂。

洗禮是我對社群公開宣告耶穌是我

⽣命主宰的承諾。我已向罪死去，

藉著神的恩典得著新的屬靈⽣命。

知道耶穌永遠與我同在，使我內⼼

充滿平安與安慰。我的信仰旅程

鄭慧心 Sophia Cheng
我出⽣在⼀個基督徒家庭，從⼩就接觸聖經的教導。每

個星期天都會去教會，和家⼈⼀起讀經，每晚禱告，也

會在學校參加聖經課。⽼實說，我曾經以為只要做這些

事情，我就是⼀個基督徒，⽽且做得越多，我就是⼀個

越好的基督徒。

直到我上了中學，這樣的想法才開始動搖。那時我轉學

了，周圍⼀個朋友也沒有，我感到⾮常迷失。年齡的增

⻑帶來了更多的責任和⾃我期許，我在學業上的壓⼒也

讓我喘不過氣來。去教會開始變得像⼀種負擔，我慢慢

地遠離了上帝。我停⽌了禱告，也不再相信神。

然⽽，隨著時間過去，我學會了放下某些煩惱。我交到

了⾄今仍珍惜的朋友，也學會了更⾃在地做⼀個⻘少

年。但我特別感謝那位⿎勵我再次開始禱告的朋友。雖

然他⾃⼰不常去教會，也不是特別虔誠，但他總是⿎勵

我試著再和上帝說說話，或許我會感覺好⼀點。⽽結果

也真的如此。

我開始向神傾訴我每天遇到的煩惱，那些

讓我感到壓⼒和不快的⼩事。後來我也開

始談論⼀些更⼤的掙扎——那些我無法控
制、令⼈沮喪的事。我甚⾄會談到我的希

望，我對未來的期望，以及我希望發⽣的

事情。能夠這樣無所保留地說出⼀切、



毫無評判地被聽⾒，真的讓我感到很⾃由。我慢慢地再次接受上帝進⼊我的⽣命。

我到現在仍然會掙扎，⽐如要早起去離家遠的教會實在不容易，我也常常難以抽出時間專⼼親近主。我也會在每次

禱告時感到內疚，因為⼤多是為了求助，⽽不是出於其他⽬的。

但我很感恩，因為我現在知道，讀聖經的時間⻑短、禱告的次數，其實並不代表上帝對我的愛多寡。我知道祂無條

件地愛我，愛我的缺點與不完美，⽽且祂永遠與我同在，引導我前⾏。


