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長執退修會 
六月的最後一個週末，長老教牧團舉行了年度

退修會，旨在反思、禱告並討論我們教會的長

遠計劃。這已是連續第四年，當我們抵達時，

大家彼此開玩笑說，我們必須停止稱之為「退

修會」，因為除了共同用餐之外，我們所做的就

是開漫長的會議。

我們常開玩笑說教會的會議很多且冗長，但事

實是，我們的教會規模龐大、事務繁雜，且有

許多不同的需求。這個領導團隊負責的範圍廣

泛，從教會物業的維護到每一位會友的屬靈關

懷。

牧者的心腸 
「王要回答說：『我實在告訴你們，這些事你們

既做在我這弟兄中一個最小的身上，就是做在

我身上了。』」—馬太福音 25:40

我們冗長的討論並非毫無目的；它們是出於一

顆牧養的心，為了神交託給我們照管的羊群。

我真心感謝這裡的每一位同工，無論是長老 、

牧師或執事。這群弟兄們為了事奉教會，出於

甘心樂意，放下家庭，請假停工，我相信他們

值得我們的尊敬，因為他們是為基督而非為人

而做。

禱告中規劃 
在這次退修會期間，我們有三個主要的討論議

題。我們在早上花了很多時間一起禱告。主要

的討論議題包括：

CCC Milsons Point的未來: 網絡型教會還
是地方型教會（兩次會議）

CCC Milsons Point的更新: 建堂項目討論
植堂策略與模式

真誠的反思 
在我們最後一次會議中，原定計劃是討論植堂

事宜，但神對我們有不同的計劃。在我們深入

探討這個主題之前，我們感受到聖靈的引導，

要我們反思作為長老團，我們的身份、我們的

領導風格，以及我們共同培養的領導文化。我

們向自己提出了嚴峻的問題，例如：

·「我們是否與我們的會眾脫節了？」
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 6. Balcony concerns at the Education Centre—
including canopy gutters, concrete cancer, and
railings—are under review.
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我們的角色是什麼？ 

委員會每季度或按需要召開會議，審核新的宣

教士候選人，並向長老會（BOE）提供建議。
我們也協助傳達宣教士的最新消息，並在需要

時提供支持，同時與各堂會合作，提高對宣教

的認識，並邀請宣教士來CCC分享。

如何成為CCC支持的宣教士？ 

大多數新的宣教士候選人，要麼是CCC的成
員，要麼是通過我們的植堂教會建立聯繫，或

是透過我們的網絡介紹的。在評估他們的申

請，並在必要時與牧師團隊進行面試後，我們

將提出建議，由長老會做出最終決定。

·「我們是否帶著牧者的心腸來領導，真正關
懷我們的會眾？」

·「我們的計劃有時是否過於獨斷專行？」

我真心相信，在這次會議中，神掌管一切，引

導我們進行了一些重要的心靈探索。這變成了

一場「自我療癒的會議」，我們反思了我們所犯

的錯誤，以及儘管我們有軟弱，神卻如何大大

使用我們。

謙卑的事奉 
我從最後一次會議中個人的反思是，神憑著祂

的智慧，選擇使用軟弱和有缺陷的人來事奉

祂，好讓祂的榮耀透過他們的軟弱彰顯出來

（哥林多前書 1:27-31）。我們的牧師和長老並
非沒有過失，但他們每個人都將自己視為神教

會的管家，他們發自內心地愛CCC，並為了照
顧我們做出了巨大的個人犧牲。我們的領導風

格來自於神賜予我們的恩賜和優點，我們並非

事事都做得很好。但在這次最後的會議中，我

們在禱告中立志，要繼續無私、不懈、謙卑地

事奉教會，時刻準備為我們的錯誤悔改，並更

努力地傾聽和理解我們的會眾。

                                                                        

宣教基金用來做什麼？

宣教基金主要用於支持海外宣教士，其餘部分

則用於支持在澳洲境內從事跨文化事工的人

士，以及正在接受神學教育的個人。

宣教事工面臨過哪些重大挑戰？ 
與CCC的其他事工一樣，宣教委員會成員經常
身兼教會的多個角色，這意味著我們有時缺乏

時間和精力來推動所有想法。我們熱烈歡迎新

成員加入，為我們如何更好地服侍教會和宣教

士提供嶄新的視角。

雖然我們努力成為宣教基金忠心的管家，也感

謝教會成員和參加者的慷慨奉獻，但我們常常

面臨在日益增長的需求中分配有限資源的難

題。特別是根據成員目前的奉獻水平和我們對

宣教士的現有最終承諾，我們估計本財年宣教

基金赤字約為3.7萬澳元。

宣教委員會簡介
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儘管如此，我們依然仰賴神的智慧，宣教士們的寬容理

解，並相信我們慷慨的神將使會眾在生活的各方面都變得

更慷慨。

教會如何為這事工禱告？ 
感謝神信實地在財務上支持宣教基金，並滋養我們的

宣教士在靈命上剛強，成長。 
請為新的弟兄姊妹加入宣教委員會而禱告。 
禱告我們的教會能加深弟兄姊妹對外展事工的渴望，

並繼續慷慨地支持那些蒙召向「未得之民」傳福音的

人。

我們的宣教通訊可透過以下連結閱讀：

http://tiny.cc/MissionNews
如欲直接在您的電子郵箱收到副本，請使用此連結訂閱：

http://tiny.cc/MissionPrayers

姚天諾Christopher Iu
童年與信仰

在我很小的時候，就因父母的影響接觸了基督

信仰。我一直以為，只要向上帝禱告，我就會

得到我想要的東西——無論是玩具、電玩、好
成績，甚至是超能力。當然，有些願望實現

了，雖然不是超能力（笑），但大多數都沒

有。這讓我感到困惑，也不禁懷疑：上帝是不

是不愛我？如果祂真的這麼愛我，為什麼祂不

實現我的願望？我那時很天真，野心也很大。

我還不懂基督信仰的真正含義，也不了解身為

耶穌跟隨者的角色。我年紀小又不成熟，畢竟

對一個看不見，摸不著的神，一個孩子又怎

會願意花心思去重視呢？結果，我漸漸與上

帝疏遠了。隨著年紀增長，我被身邊的事物

吸引，讓我忽略了

i
n Xero

在泰國宣

教的

Dicksons
夫婦

在西班牙

宣教的

James 和
Carolyn
Webb一家

引言： 
我們將繼續分享2025年4月20日粵語復活節主日崇拜的美好時刻！能夠見證七位年輕人透過
洗禮公開宣告他們對基督的信仰，是我們的榮幸。在本期，我們很高興能為您帶來另外兩個

見證，為本系列畫上句號。

本該優先重視的

信仰。學校、喜

歡 的 對 象 、 電

玩…神的寶座早
就不在我心中。

http://tiny.cc/MissionNews
http://tiny.cc/MissionPrayers
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to others and act with a
servant-heart, to deny
myself and take up my own
cross to follow him. 

責任與壓力

小學時，每當考試逼近，我媽媽總會坐下來

陪我溫習功課。但我常常頂嘴、發表自己的

意見，最後演變成爭執與吵架。我非常討厭

讀書，也不願依賴別人。每次都逃避責任，

嘴上卻說「我可以的，別擔心」，但心裡知道

自己其實不行，只是不想被糾正。當時的我

真的很愚蠢。學業的壓力堆積起來，我開始

暴飲暴食、狂打遊戲，精神與身體健康都跌

到谷底。長期缺乏運動又吃得過量，最終胖

了至少 40 公斤。而火上加油的是，我們家決
定要搬到澳洲。

移民與孤獨

我還記得剛落地澳洲的那天，爸爸因為香港

的工作要一年後才來，所以我成了家裡的

「男人」。我記得當時穿著一件白色 T 恤，脖
子上掛著飛機用的枕頭。那時我還沒意識

到，我接下來整個學生時期都要在這裡度

過，要從頭開始我的人生。我只開心可以整

天打電動，因為爸爸不在身邊管我。那時的

我覺得這簡直是夢想成真，直到我第一次去

新學校，我才發現：我沒有朋友，沒人可以

說話，我是完全孤單的。作為男生，我的男

子氣概讓我掩蓋了脆弱的一面，年幼的我認

為，身為男性與臨時的家庭支柱，我就不應

該有情緒，要以體力勞動為重。我低估了身

上的責任，壓力不斷累積，最終擊垮我。我

陷入憂鬱，充滿自卑，甚至開始拒絕教會活

動與朋友聚會，只是把自己關在房裡，打電

動、繼續發胖。我完全與社會脫節，更別說

感受到上帝的存在了。

轉變與醫治

時間快轉兩年，一切突然改變。我的兩位朋

友——Tom 和 Andrew——在聖靈的感動下改
變了他們的心態與行為，這讓我深受觸動，

進而產生了改變的動力。我開始對神的話語

產生濃厚興趣，在查經班中更用心聆聽，積

極提問，也開始反思自己：「我可以怎麼變得

更好？我又能如何影響他人認識神？」原本

壓垮我的心理重擔被一一卸下，那份新的動

力讓我在不到一年的時間內成功減掉了 30 公
斤。我的身心都得到了醫治，而這一切，都

是出於上帝的作為。我深信，是上帝推動

我、拉著我的手，引導我走向改變，並帶我

進入祂話語的世界。

黄芷晴Tiffany Wong

真理的基礎 

我從小就認識耶穌。我在一個基督教的環境中長大，在一個基督教家庭裡，他們在教我認字

之外，也教我所有的聖經故事。我的父母在一個充滿愛的環境中把我養大，他們把神融入到

絕大多數的事情中，定期帶我去教會，並教我所有的聖經故事。我為此讚美神，因為這意味

著我從小就認識真理。因為我蒙福擁有這個堅實的基礎，我從未真正需要質疑神的存在或我

生命的意義。
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膚淺的信仰 

然而，我認為那時我的信仰相當膚淺。我把福

音看作是另一件需要了解和掌握的事情，而不

是能拯救我的。我沒有完全理解基督教的意

義，以及成為基督徒的真正含義。我把基督教

看作是一個會去教會並且是「好人」的標籤，

而不是一個意味著我是耶穌的朋友，並且知道

祂是我的救主。我的行為也沒有反映我的信

仰。我會自稱是基督徒，卻像其他人一樣行

事，試圖透過妥協我的信仰來融入群體。我會

禱告，但大多是出於習慣，或者在我需要從主

那裡得到安慰時。

不配的重擔 

直到中學第一年，我才開始理解這種情況的深

度。我既不配得到神的愛和救恩，也永遠無法

配得神為我所做的一切。事實上，我能認識耶

穌就是一種祝福，因為沒有人真正配得認識

神。

心硬的恐懼 

我記得讀到摩西和法老的故事，看到「神使他

的心剛硬」。這讓我非常害怕，因為我擔心這

不符合祂的旨意，讓我知道主。我想這帶來了

一段距離，以及對審判的巨大恐懼，最終使我

一度偏離了正道。這也導致我聽到別人分享基

督教經歷時感到相當焦慮和沮喪；我害怕自己

永遠無法達到那種認識耶穌的程度。

遙遠的上帝 

在這段我感覺與主非常疏遠的時期，我認為

要成為基督徒，我必須與父建立完美的關

係。正因為如此，我當時不認為自己是基督

徒。我因為感覺遙遠而進一步疏遠自己。然

而，我從未意識到我正在創造另一個版本的

神，一個難以接近且不愛我的神，因為我認

為自己太不配了——一個不會愛我的神，因
為我的罪太大了，而且我與祂不夠「親

近」。

感覺的偏差 

這是一種將感覺等同於信仰的信念所產生的

副作用。我當時的印象是，因為我感覺與神

疏遠，祂就不再關心我，也不會再與我有任

何關係。當然，這是一個謊言；事實上，聖

經中到處都是宣告神對我無條件的愛的經

文。當時，我也一直在掙扎著無法堅持讀聖

經，因此魔鬼很容易就將這些謊言餵給我，

讓我信以為真。

重拾的信仰 

在經歷了長時間的疏離之後，我開始更多地

向我的朋友和青年領袖們談論我作為基督徒

的掙扎，意識到我的經歷並非我獨有，而是

一些朋友也正在掙扎的問題。我意識到，透

過認為自己不是基督徒，因為我感覺與主疏

遠，我正在否定祂在十字架上的犧牲，因為

我認為自己無法得救。我被提醒了基督教信

仰的簡潔性：我們所要做的就是接受它。這

幫助我認識到，信仰和與神的關係並非一蹴

而就，而是一個過程。



3.  為什麼在MACQUARIE PARK植堂？

Baptism Testimonies

信仰非感覺

在我基督信仰的旅程中，我意識到信仰並非感覺。信仰，根據定義，是對某人/某事完全的
信任和信心—— 我們的情緒並不能定義我們與神的關係狀態。就基督教而言，信仰是知道耶
穌兩千年前活在地球上，祂被釘十字架並復活，最重要的是，祂戰勝了死亡。信仰是相信祂

是你生命的救主，信任祂為你所定的計劃。我現在知道我所感受到的距離並不是因為祂放棄

了我們，而是恰恰相反。正如申命記 2:8 所說：「耶和華你的神在你前面行，祂必與你同
在，祂必不撇下你，也不丟棄你。」與神更親近是一個無法一蹴而就的旅程，其中的起伏也

是一部分。魔鬼想讓我們相信，在我們最低潮的時候，神已經放棄了我們，我們的救恩已被

拒絕，但事實恰恰相反：祂將永遠愛我們，並等待我們轉向祂。

感激祂的愛 

我永遠感激天父在每個季節所展現給我的無條件的愛，我從一個事實中獲得極大的安

慰：儘管我無法賺取祂的愛，祂卻永遠會賜予。祂的引導和支持伴隨我度過生命的每一

個季節，我祈求祂能繼續引導我度過我生命中的每一天。我非常感謝有機會被祂拯救和

祂的愛。


