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一生印證神的信實
提交：符耀宗長老

The Messenger
編者的話：

本期我們邀請您一同感受教會群體的溫馨與活力。特別介紹Jeannette Kuswadi 姐
妹。她多年忠心服事、有美好的生命見證。還有我們的長者事工，以及排舞事
工。 這些事工不僅促進弟兄姊妹的連結，也建立了彼此的信心。 願這些分享成
為您的鼓舞與祝福。
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如欲閱讀採訪全文，請參閱海外基
督 使 团 發 布 的 文 章 ：
https://omf.org/au/a-lifetime-of-gods-

faithfulness/ 

紮根於信仰的生命
早期生活與歸主： Jeannette於
1945年出生在中國的一個基督教
家庭，孩童時期移居澳洲。她
對耶穌的個人委身始於1959年的
一次葛培理佈道會，在那裡她
學到救恩是藉著恩典而非善行
而來。 

Jeannette Kuswadi，我們親切地稱她
為Jeannette阿姨，最近慶祝了她的
80歲生日。Jeannette對全球宣教和
為神作見證充滿熱情，她同時也是
海外基督使团澳洲理事會的成員。
海外基督使团澳洲分會的 Trix

Wilkins最近在《Billions》雜誌中報
導了Jeannette阿姨。我們決定轉載
這篇文章的摘要，以鼓勵CCC的會
友們事奉神，並向萬民傳福音。以
下是符耀宗長老所寫的摘要。 

https://omf.org/au/a-lifetime-of-gods-faithfulness/
https://omf.org/au/a-lifetime-of-gods-faithfulness/


屬靈成長：她的信仰透過雪梨華人
長老會（CPC）、海外基督徒團契
（OCF）和雪梨大學福音團契等群
體得到培養。對她產生過影響的導
師和宣教士是Eric Norgate。戴德
生（Hudson Taylor）的著作也加深
了她對禱告和神供應的信靠。

婚姻與事奉
信仰伴侶： Jeannette於 1970年
在OCF認識了 Jim Kuswadi。他
們的關係透過共同的事奉和通
信而發展，最終於1972年訂婚
並結婚。Jim在印尼的Perkantas

事奉， Jeannette不顧文化差異
和經濟的挑戰，加入他投入宣
教工作。
印尼生活：在海外艱難的時
期， Jeannette在海外基督使团
宣教士的鼓勵和內地會先驅者
傳記的啟發下，在禱告和堅韌
中找到了力量。

經受考驗的信仰
家庭與財務：當 Jim決定創業
時，家庭經濟緊張， Jeannette

經歷了神的供應。那時孩子們
還小，家庭財務緊絀，經過禱
告，他們一家見證了神信實的
回應。孩子們穿著舊衣服，玩
著舊玩具長大。
失 落 與 安 慰 ： 他 們 的 長 子
Daniel在完美的懷孕期後夭
折，給他們帶來了深沉的悲
傷。然而， Jeannette透過禱告
和朋友們的關懷，領受了神的
平安和支持。

禱告與事奉的經歷
禱告勇士： Jeannette見證了無
數次禱告蒙應允——從為泰國
更多男信徒的禱告到宣教士們
的康復。她參與聖經研讀團契
（BSF）和海外基督使团的澳
洲理事會，讓她信心得到成
長，並建立其他人在信心。
堅韌的信仰： Jeannette回顧追
隨耶穌基督的60多年的歲月，
她看見神在平凡和非凡時刻始
終不渝的信實、憐憫和供應。

Jeannette給有志事奉者的建議：
凡事禱告，並持續禱告。有時候
我會主動請纓事奉，然後當事情
變得困難時，仇敵會引誘我，讓
我認為我不該主動請纓！禱告求
主賜給你事奉的喜樂，祂就會賜
予。

事情不會總是輕而易舉。務必確
信事奉是神的旨意，當環境變得
艱難時，祂會讓你能夠堅持下
去。

海外宣教士也是普通的基督徒。
你需要先在澳洲看到神的信實並
得到驗證神的呼召，因為你在宣
教工場上的問題會更艱難。

邀請宣教士共進午餐——這事奉
意義重大。去年，一對宣教士夫
婦在我家吃完午餐後，妻子說：
「請不要停止邀請宣教士共進午
餐。」這真的讓我備受鼓勵。

「只管出席」宣教活動。你的出
席是對他人的鼓勵。參加會議、
禱告小組、海外基督使团的「常
規」活動。

每天將自己交託給主，求祂祝福
你將接觸的人。禱告求聖靈保守
你的思想、情感、言語和行為。

當你遇到問題時，信靠神。我患
有特發性睡眠窒息症，神並沒有
醫治我。哥林多後書 1:3-4 提醒我
要在生命中所有的問題中信靠
神。

尋求過一個榮耀耶穌的生命，那
麼就沒有什麼可懼怕的了。「你要
專心仰賴耶和華，不可倚靠自己
的聰明，在你一切所行的事上都
要認定祂，祂必指引你的路。」
（箴言 3:5-6）



樂齡團契事奉的對象是長者，我們每
月在第二和第四個星期四，於CCC教
會副堂聚會。這項事工由一群主內姐
妹於三十多年前發起，目前由CCC不
同堂會的同工、前CCC成員以及前
CCC成員及市政府提供的志願者共同
參與和支持。所有同工皆符合政府對
志願者的相關規定。 

樂齡事工的異象是「成為社區的祝
福」，我們盼望透過關愛華人長者，把
耶穌的愛傳遞出去。這項事工也與
Crows Nest Centre合作，向社區開放。
參與者以普通話和粵語使用者為主，
其中包括CCC及其他教會的弟兄姐
妹，也有不少是尚未信主的朋友。

樂齡團契簡報 
 

By Pastor Caroline Dong

每次聚會，我們都會以詩歌讚美開
始，一年的聚會計劃也是豐富多彩，
例如健康講座、節慶活動等，在一起
包粽子、包水餃、製作蛋糕等，並在
一年中我們安排四次巴士一日遊活
動。感謝主，在復活節、聖誕節等特
別聚會中，我們邀請教會牧者來與我
們分享福音信息，

也有主內弟兄姐妹分享他們生命的見
證，許多慕道友因此走進教會、參與
主日崇拜。我們也滿心感恩，有來自
CCC不同堂會忠心事奉的弟兄姐妹，
他們以主的愛擺上，為每次聚會精心
預備美味的午餐和茶點，讓長者們在
溫馨喜樂中彼此相交。願主繼續帶領
我們，使樂齡團契成為神美好的見
證。

代禱事項：
1.感謝主，過去一年中已有一些教
會鄰舍藉著樂齡團契走進教會，
願聖靈繼續動工，使慕道的長者
更深認識主、歸向主。

2.我們中有不少同工已忠心事奉超
過10年、甚至20年，願主悅納他
們的擺上，賜他們身心靈的健康
和平安。

「神能照著運行在我們心裡的大力，
充充足足地成就一切，超過我們所求
所想的。但願他在教會中，並在基督
耶穌裡，得著榮耀，直到世世代代，
永永遠遠。阿們！」 ——以弗所書
3:20-21



粵語堂伊甸團契
作者：楊光大牧師

滋養遲暮的信仰

伊甸組團契有多年歷史，宗旨是培育中

老年肢體的靈命，對參加者來說， 我們

“PICK HIM/HER UP；HOLD

HIM/HER UP；BUILD HIM/HER UP -

找他/她出來；抓住他/她； 建立他/她”

團契以培育靈命，傳福音為準繩,特別

注重靈修時段, 由牧師主持, 近一兩年來,

靈修主題計有：

1. 簡明神學 CONCISE THEOLOGY

2. 培靈課題 DEVOTIONAL

3. 宣教資訊及宣教分享 EVANGELISM

每次內容均有講義派發。

除靈修之外，聚會中其他的專題及活動

有: 醫療講座, 法律知識，八段錦, 讚美

操等。 每次聚會人數約20-25人,聚會完

畢後，我們習慣到附近酒家共同晚膳。

本部弟兄姊妹亦有恆久不息的參與主日

早上的教會祈禱會。

面對挑戰和未來

多年來我們面對的困難是領袖的缺乏,

我們需要潛心踏實，恆久負責的組

長。希望教會內有較年青的肢體來協

助。 一般而言，長者團契的領袖及工

作人員不一定是長者, 因此盼望教會關

注和代禱。

我們來年的動向乃聚焦於生命質素的

重新梳理, 目標是致力於使每一個人都

有重生得救的生命, 這是主耶穌嚴肅的

命令(約3:5-7)。 惟有一個重生得救的

生命才能愛主愛人而無悔, 事奉能恆久

忍耐而無怨, 經歷生命的風浪而堅定不

移。 在教導方面, 要確立正確的神觀,

傳遞福音，信息以致更多人的生命得

著改變。

「神啊!我到年老髮白的時候, 求你不

要離棄我! 等我將你的能力指示下代，

將你的大能, 指示後世的人」(詩71:18)

這是我們一群已屆暮年的人對神的呼

求和許願。

聚會在每月第一個星期六的下午三時十

五分開始，首先有茶點交通，繼而有敬

拜程序，然後有約半小時的靈修，其後

有專題項目。聚會地點是在 MILSONS

POINT 教會的小禮堂.

 多年來, 各人均「弟兄和睦同居」(詩

133)



迦南團契 
- 長者事工感恩見證

作者：曹黃嫣然 

 一、病中蒙恩，立志事奉
2023年，我身患重病，幾近死亡邊緣。
然而神的恩手將我從死蔭幽谷中拯救出
來。經歷這番重生，我立定心志：餘生
必要為主作見證，更要委身事奉，報答
神的救命之恩。我深信，神存留我的生
命，必定有祂美好的旨意。

二、團隊重組，同心服侍  

2024年初，迦南團契重新組建。感謝
Mark Herron 邀請我加入這個充滿活力的
團隊。我們的委員會既有經驗豐富的年
長者，也有朝氣蓬勃的年輕同工：

- 團長：Mark Herron  

- 委員：Elsie Fung、Yvonne Au、Dora

Lee、Kelly Iu、Yin Yin Tso  

- 牧者：馮卓欽牧師、陳天生牧師  

在神的帶領下，我們這個團隊從最初的
寥寥數人，發展到如今四五十人的規
模。不僅服事粵語堂的長者，更吸引了
許多Epping地區的年長朋友加入。

三、多元事工，全人關懷 

迦南團契的異象是： 

1. 屬靈餵養：廣傳福音、堅定信仰、鼓
勵事奉 

2. 生活關懷： 

 - 健康講座（保健知識、運動指導） 

 - 科技教學（手機使用、攝影技巧）
  

  

  - 年度活動：兩次郊遊、四次生日
會、節慶聚會（中秋包粽、聖誕新年
慶祝）  

3. 創意留念：為長者們拍攝照片，製
作節日賀卡；每次聚會後剪輯活動短
片，配上音樂和旁白，留下美好回
憶。  

四、愛心實踐，細節服侍
我們每月第二個週六在 Epping的
Dunlop House 聚會。考慮到長者交通
不便，同工們主動提供接送服務。因
應大家要求，每月若有第五個週六，
我們也會加辦活動。聚會中，同工們
及團友總是精心準備點心茶聚。最讓
我感動的是，長者們知道我需要低鹽
飲食，常常特地為我製作無鹽點心。
這份愛，甜在嘴裡，更暖在心裡。 

五、長者心聲，生命陪伴 

許多團友的兒孫為生活奔波，難伴左
右。加上科技日新月異，長者常感與
時代脫節，孤獨在家。迦南團契就像
一個大家庭，讓長者們： 

- 走出孤獨，建立社交圈 

- 學習新事物，重拾自信 

- 在同齡群體中互訴心聲，共度金色年
華 服侍長者需要極大耐心：要反復提
醒、放慢腳步、隨時攙扶。但看到他
們綻放的笑容，一切付出都值得。 



排舞事工：
友誼與信心的旅程

作者：蔡師母

 六、感恩展望 

哈利路亞！願神繼續使用迦南團契，
成為：  

- 世上的鹽——調和生命滋味  

- 世上的光——照亮晚年道路 

求主讓我們在這片"迦南美地"上，繼
續結出福音的果子，榮耀祂的名！

一個建議變成事工
回到2007年10月，我們教會辦公室的
Pam建議在教會禮堂開辦排舞班。我們
試了一下，出乎意料地大受歡迎！在
2008年的夏令會上，排舞成了其中一個
亮點。當時我們並不知道會有這麼多人
感興趣。 夏令會結束後，我們正式將
其設立為一個事工，旨在匯集來自不同
堂會的姊妹們，讓大家有機會一起運
動、享受樂趣並分享生活。

信心與友愛的群體
多年來，神引領我們朝著新而有意義的
方向發展。今天，我們的大部分成員是
超過60歲的長輩，來自豐富多元的背景
——香港、馬來西亞、新加坡、菲律
賓、印尼和台灣。儘管我們住在悉尼不
同 的 地 方 ——M.P. 、 Chatswood 、
Hornsby、

Riverwood 、 Berowra Heights 、
Alexandria、Strathfield、Doonnside等等
——但我們因這個小組而緊密相連。

我們深深感謝我們的教會，CCC，持
續地給予我們空間和機會，不僅是為
了運動，更是為了基督作見證，並培
養一個彼此關懷的團契。我們建立了
持久的友誼。當有人身體不適時，我
們都會保持聯繫並為她們禱告。 這個
週三的排舞班已成為姊妹們每週真正
期待的事。而且，它不僅僅是跳舞
——我們也常在午餐時間繼續團契，
珍惜相聚的喜樂，同時透過彼此關懷
來傳揚神的愛。

附註：很遺憾，出於安全考量，目前
排舞班已滿額，暫不接受新成員。


