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試圖取悅『世界』只會導致沮喪和
失望。 相反，致力於討 神喜悅，
為祂而活，才能體驗只有 神給與
的真正內心平安。

「討神喜悦的生活」；是聖經的教導，
是主的命令，也是神的旨意 (參帖前4:1-3) 。
在學習過「討神喜悦的生活」裡，首先 神要每個基督徒
都必需「成為聖潔」。

帖前 4:9-12 ；保羅提出另外三方面「討神喜悅的生活」
相關的課題，就是「彼此相愛的團契」，
「作安份守己的人」和「行事端正好見証」。

1

彼此相愛的團契

帖前 4:9-10 
論到弟兄們相愛，不用人寫信給你們；
因為你們自己蒙了 神的教訓，叫你
們彼此相愛。你們向馬其頓全地的眾
弟兄固然是這樣行，但我勸弟兄們要
更加勉勵。

2

彼此相愛的真義

v.9 開始「弟兄們相愛」是 philadelphia
v.9 結尾「叫你們彼此相愛」；

是 agape (或動詞 agapao) 

agape 所指是神聖、高尚的愛。

而最神聖的愛，就是至高的神，為愛
世人的原故，為世上每一個得罪祂的人，
在十字架上所付上犧牲的愛。
「惟有基督在我們還作罪人的時候為我們死，
神的愛就在此向我們顯明了。」(羅 5:8)
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約壹 4:7-8「親愛的弟兄阿，我們應當彼此相愛，
因為愛是從神來的。凡有愛心的，都是由神
而生，並且認識神。沒有愛心的，就不認識 神，
因為神就是愛。」

若承認我們都是神的兒女，我們就應該有從
神而來的 agape「愛」。反過來說，若我們的生命是沒有
agape「愛」的 DNA，基本上是等同不是從 神而來的兒女。

羅馬書 13:8「凡事都不可虧欠人，惟有彼此相愛，要常以為
虧欠；因為愛人的，就完全了律法。」真正的「彼此相愛」，
好像是「欠了别人的債」一樣，必須以愛心的行為，去償還
别人對自己愛心的債。

4

彼此相愛的力行

v.10「你們向馬其頓全地的眾弟兄固然
是這樣行，但我勸弟兄們要更加勉勵。」

呂振中譯為「然而弟兄們，我勸你們要
更加力行。」

「更加勉勵」或「更加力行」的意思是
包括「豐盛，增多」，即是說帖撒羅尼迦
的信徒，雖然在愛心的行為上，作了馬其頓眾信徒的榜樣，
但卻不以此為自滿，反而是要在愛心的表現上，多而又多，
沒有止境的不斷增長。

5

「彼此相愛」的相反是什麼？

箴 15:17 「吃素菜，彼此相愛，
強如吃肥牛，彼此相恨。」

羅 14:13 「所以，我們不可再彼此論斷，
…」

加 5:26 「不要貪圖虛名，彼此惹氣，
互相嫉妒。」

西 3:9 「不要彼此說謊；…」

雅 4:11 「弟兄們，你們不可彼此批評。」
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加拉太書 5:13-15
弟兄們，你們蒙召是要得自由，
只是不可將你們的自由當作放縱情慾
的機會，總要用愛心互相服事。
因為全律法都包在「愛人如己」
這一句話之內了。
你們要謹慎，若相咬相吞，
只怕要彼此消滅了。

7

Grey Nurse Sharks 幾乎要滅絕
的主要原因，並不單是被漁夫所
捕捉，原來 Grey Nurse Sharks
每兩年最多只生出兩條幼鯊。
雖然在母鯊的子宮中有多達
25 至 40 個胚胎。不幸的是，
這些幼鯊在母腹中是相互爭鬥，
相咬相吞，最成長的幼鯊是要
把其他未成長的幼鯊和胚胎吃掉，
才得以生存。

8

為什麼「若相咬相吞，只怕要彼此消滅了」？

真正的「彼此相愛」，必然有正面「愛心的
行為」，其中是包括了「用愛心互相服事」
和「愛人如己」的表現。每事都以別人的益
處，放在比自己的益處更高的位置，以服事
別人的心態作為一切對待別人的本質。

可惜是我們實在是知道的很多，而行出來的
很少，這是很多基督徒的通病。我們知道
「愛心服事，愛人如己」的道理，行出來的
卻不多。甚至有時我們還是有意無意中，做
了那些「彼此相恨，彼此論斷，彼此惹氣，
彼此說謊，彼此批評」的事情。
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約壹 3:18 「小子們哪，我們相愛，
不要只在言語和舌頭上，
總要在行為和誠實上。」

「彼此相愛」不是在教會中時常掛在嘴唇
的屬靈術語，而是要在行為和誠實上真正
的應用在教會生活中。

真正討神喜悅的生活，就是要我們
少一點的論斷，批評，多一點的欣賞，鼓勵；
少一點的相爭，埋怨，多一點的關愛，服事。

10

作安份守己的人

帖前 4:11「又要立志作安靜人，
辦自己的事，親手做工，正如
我們從前所吩咐你們的，」

立志作個安靜人

「安靜」在原文是「安靜，休息」的意思。是否保羅要
帖城的信徒去「安靜，休息」，甚至是不去作工嗎？
這豈不是與保羅自己所立的榜樣；即 2:9 所說「弟兄們，
你們記念我們的辛苦勞碌，晝夜作工，傳神的福音給你
們，免得叫你們一人受累。」剛好背道而馳嗎？

11

我們不應只單看
「立志作安靜人」的意思，
要把「辦自己的事，親手做工」
連貫在一起。保羅的意思，
是要帖城的信徒，
作個「安份守己」的人，
專心做好自己的本份，不要多管閒事。
事實上，在他們中間，「有人不按規矩而行，
什麼工都不作，反倒專管閒事。」(帖後 3:11)

帖後 3:12「我們靠主耶穌基督吩咐、勸戒這樣的人，
要安靜作工，吃自己的飯。」
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辦己事親手作工

作安份守己的人，必須是
「辦自己的事，親手做工」。

若我提到 drone 這個字，
大家一定想起「無人機」。
但 drone 也是代表雄性的蜜蜂。

13

在蜂巢中，雄蜂的特色是總是嗡嗡
作響，進出蜂巢，沒有做任何明顯
的工作。這些非生產性雄蜂的身體
，比工蜂，甚至女王蜂都大得多。
牠們的唯一功能，是使女王蜂受精
，然後死亡。

在等待新的女王蜂出現之前，這些雄蜂是由一個蜂巢到另一個。
但是牠們沒有工作，不會做蜂蜜，也不會築峰巢； 他們甚至
無有刺針。 他們只是發出嗡嗡聲，這全是虛張聲勢而已。

雄蜂似乎是擁有不用工作的特權，但是當秋天到來，沒有蜂蜜
可採的時候，工蜂便會把所有的雄蜂趕出蜂巢！讓牠們在蜂巢
外餓死。

14

箴 14:23 「諸般勤勞都有益處；
嘴上多言乃致窮乏。」

討神喜悅的生活，
是要作個「安份守己」的人，
謹守自己的崗位，
少說不應說的話，多做應做的事，
做好神所交付的工作。
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行事端正好見証

帖前 4:12「叫你們可以向外人行事端正，自己也就沒有甚麼
缺乏了。」

環聖版「好使你們在外人面前行事端正，自己也不會有甚麼
缺乏。」12 節是連接 11 節，在 11 節保羅勸勉帖城的信徒，
要「辦自己的事，親手做工」，
這不單是信徒份內的事，
也成為在外人 (不信的羣體)
美好的見証。

16

合宜端正的生活

「行事端正」是包含著「合宜」、
「端正」、「誠實」、「正確」等
意思。林前 14:40 「凡事都要
規規矩矩的按著次序行」的「規矩」
也是用同一個字。保羅在帖前 5:14
提到「要警戒不守規矩的人」；
帖後 3:6 亦指出「有弟兄不按規矩
而行，…，就當遠離他。」因此，
「行事端正」也包括了守規矩而行
的意思。

17

守規矩而行是不容易做的事

前任紐省交通部長在 2020 年尾曾宣報
， 會把流動車速攝影相機 (Mobile
Speed Camera)前 250 公尺和 50 公尺的
警示牌取消，亦會把在紐省的 45 部車
速流動攝影車，由每月 7,000 小時使用
時間增加至 21,000小時。他解釋這做
法，認為若駕車人事，只要按著道路
規定的時速限制去駕駛，是不需為移
除警示牌而擔心。

18

16

17

18



24/08/2022

使徒彼得提醒我們；

「你們在外邦人中，應當品行端
正，叫那些毀謗你們是作惡的，
因看見你們的好行為，便在鑒察
的日子歸榮耀給神。」(彼前 2:12)

合宜端正的生活，
是討神喜悅的生活，
是美好見証的生活，
是榮耀歸神的生活。

19

一無所缺顯主恩

「自己也不會有甚麼缺乏」這句
話好像是與前句「在外人面前行
事端正」沒有什麼連帶的關係。

但是當我們願意
過討神喜悅的生活，
以神的話語作行事為人的準則，
以順服神的旨意為人生的指標；
神所給我們有福的應許，就是在
生活上「不會有甚麼缺乏。」

20

結語：討神喜悅，候主再來

過討神喜悅的生活；就是要我們
在等候主再來的時候，在生活上
作好預備。因為我們都要在基督
的台前顯露出來，各人要按自己
的行為，或善或惡受報 (林後 5:10)。

當我們都預備好了，主再來是個好消息，
若我們沒有預備好，主再來可能是個壞消息。
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