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常常喜樂
不住禱告
凡事謝恩
(vv.16-18)

聖靈感動
凡事察驗
持守善美
(vv.19-22)

全然成聖
無可指摘
候主再來
(vv.23-24)
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帖前 5:16-18
要常常喜樂，
不住的禱告，
凡事謝恩；…。

「要常常喜樂」是
十分不容易做的事情。
當你心境不愉快的時候，
當你遇到不如意事情的時候，
還要表現出「喜樂」的樣子，
是否只是强顏歡笑呢？
又是否基督徒就不可以「哀哭」呢？

傳 3:4「哭有時，笑有時」；

羅 12:15
「與喜樂的人要同樂；
與哀哭的人要同哭。」。
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有學者認為「常常喜樂」的意思，
重點並不在乎「喜樂」的經驗，
而是「喜樂」的表達。

即是說「喜樂」並不是一種的狀態，
而是對事物的反應和態度。

對基督徒而言，要常常喜樂，
完全是基於對神的信心；

(彼前 1:8b「因信祂就有說不出來、滿有榮光的大喜樂；」)
和承認真正的喜樂是從神而來

(詩 16:11「祢必將生命的道路指示我。在祢面前有滿足的喜樂；
在祢右手中有永遠的福樂。」) 
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林前 7:31「用世物的，要像不用世物，
因為這世界的樣子將要過去了。」
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「不住的禱告。」

「不住」並不是不停地出聲禱告，
而是說與神時常保持親密的交通。
禱告也是與「常常喜樂」有關。

因為當我們遇到使人不愉快的事情，
我們可以藉著禱告，向神傾吐心中的
煩悶，「將一切的憂慮卸給神」(彼前 5:7) 
保羅更指出；「應當一無掛慮，只要凡事藉著禱告、祈求，
和感謝，將你們所要的告訴神。神所賜出人意外的平安，
必在基督耶穌裡，保守你們的心懷意念。」(腓 4:6-7)
我們心中沒有真正的喜樂，是因為我們沒有來到 神的施恩寶座前，
向神求憐恤，向神討恩惠，作隨時的幫助。(參來 4:16)
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禱告不單為自己的需要，
還有是為别人的需要代求。

保羅指出，在信徒的羣體中，
我們是要「靠著聖靈，隨時多方
禱告祈求；並要在此儆醒不倦，
為眾聖徒祈求，」(弗6:18) 。
雅各更指出信心的禱告，是要
「彼此認罪，互相代求，使你們可以得醫治。」(雅 5:16) 
教會舉行的祈禱會，目的就是要信徒間互相代求。
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向 神禱告另一重要的範疇，
是藉著禱告向神發出讚頌。

詩103:1
我的心哪，你要稱頌耶和華！
凡在我裡面的，
也要稱頌祂的聖名！

詩 119:108
耶和華啊，
求祢悅納我口中的讚美為供物，
又將祢的典章教訓我！

讚美神是神給祂兒女一份崇高
的工作。聖徒向 神其中一項
尊崇的表示，就是讚美神。
當我們愈是曉得讚美神，
就愈會欣賞 神的作為，
就是遇上一些不開心的事情，
也會更明白神背後的心意。
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謝恩的應用

“Give thanks in all circumstances” 
保羅不是說“for all circumstances” 
分別在乎 ‘in’ 與 ‘for’ ；
‘in’ 是「在」而 ‘for’是「為」。

為一件「好的事情」去謝恩是每個信徒應該做的事，
但要為一件「不好的事情」而謝恩實在是不容易。
保羅的意思，並不是要我們「為」所發生的事情而感恩，
而是要我們「在」所有的情况下 (in all circumstances) ，
包括順境和逆境，也要向神謝恩。
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Corrie 說：
「我無法為跳蚤而謝恩！」

但 Betise 回答說：
「我們可以謝恩，是因為我們仍
可以在一起，還可以謝恩的，
是因為德軍沒有檢查我們的物件，
所以我們還可以有這本聖經。」

兩位姐妹沒有為跳蚤去感恩，
但她們仍可以在這惡劣的環境中
生存而感恩。

常常喜樂，
不住禱告，
凡事謝恩；
是互相關連，是相輔相成。
也是 神在基督耶穌裡，
向我們所定的旨意。
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常常喜樂
不住禱告
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(vv.16-18)

聖靈感動
凡事察驗
持守善美
(vv.19-22)

全然成聖
無可指摘
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帖前 5:19-22 「不要銷滅聖靈的感動；
不要藐視先知的講論。但要凡事察驗，
善美的要持守，各樣的惡事要禁戒
不作。」

「不要銷滅聖靈的感動」
「銷滅」的原意是
「熄滅，澆滅，滅火，撲滅，壓抑」。

「不要藐視先知的講論」
「藐視」的意思是「看為無有，輕看，厭棄」。
「先知的講論」亦即是「先知的信息」，而這信息是包括了
預言和造就教會，勸勉信徒的說話 (參林前 14:4) 。

11

「但要凡事察驗」；
察驗是「檢視、認可、驗證」的意思。

在初期的教會已經有假使徒，假先知，
假師傅的出現。特别在帖城的教會，
就有一些假先知的出現。(帖後 2:1-3)

保羅對帖城信徒的提醒，是要他們把所聽到的道，
藉著聖靈的光照，加上留心的聽，用心的考查，
察驗什麼是神的旨意 (羅 12:2) ，並要持守聖經的真理，
在生活上實踐出來。
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聖靈光照

詩119:18「求祢開我的眼睛，使我看出祢律法中的奇妙。」

弗1:17-18「求我們主耶穌基督的神，榮耀的父，將那
賜人智慧和啟示的靈賞給你們，使你們真知道祂，並且
照明你們心中的眼睛，使你們知道祂的恩召有何等指望，…」 。

慎思明辨

保羅講及有秩序的敬拜時說：「至於作
先知講道的，只好兩個人或是三個人，
其餘的就當慎思明辨。」(林前14:29) 
聽道正確的態度是要我們「留心的聆聽，
細心的察驗，虛心的領受，用心的牢記，
信心的調和。」
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守道行道

聽了道之後，還要加上身體力行，
才會對我們屬靈生命有真正的成長。
若我們只是聽道不行道，極其只是在頭腦上
充滿了知識，但卻沒有活出生命的見証，
成了一個「頭大體細」的人。

雅各說得很清楚：
「只是你們要行道，不要單單聽道，自己欺哄自己。
因為聽道而不行道的，就像人對著鏡子看自己本來的面目，
看見，走後，隨即忘了他的相貌如何。惟有詳細察看那全備、
使人自由之律法的，並且時常如此，這人既不是聽了就忘，
乃是實在行出來，就在他所行的事上必然得福。」(雅 1:22-25)
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全然成聖，無可指摘，候主再來

帖前 5:23-24
願賜平安的神親自使你們全然成聖！
又願你們的靈與魂與身子得蒙保守，
在我主耶穌基督降臨的時候，
完全無可指摘！
那召你們的本是信實的，
祂必成就這事。
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全然成聖，無可指摘，候主再來

帖前 5:23-24
願賜平安的神親自使你們全然成聖！
又願你們的靈與魂與身子得蒙保守，
在我主耶穌基督降臨的時候，
完全無可指摘！….

16

「又願你們的靈與魂與身子得蒙保守，」，是指「全人」的意思。
在這書信的結束時，保羅為帖城的信徒祝禱，祈願他們能靠著神
的恩典，「全人」得蒙神的保守，得以「全然」成為聖潔，以至
基督再來見主面的時候，「完全」無可指摘。
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在敬拜聚會而言，我們是需要聖靈的引導，
才能進入真正的敬拜。

主耶穌與井旁的撒瑪利亞婦人談道時說：
「那真正拜父的，要用心靈和誠實拜祂，
因為父要這樣的人拜祂。」(約 4:23) 

「環聖板」的翻譯；
「那靠聖靈按真理敬拜父的，才是真正敬拜的人；
因為父想要這樣的人來敬拜祂。」

保羅更指出真正敬拜神的人，是以神的靈去敬拜。 (參腓 3:3)

全人的敬拜
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全人的敬拜，也包括了我們每天的生活。
作為一個真正候主再來的敬拜者，
我們需要謹記；

我們都是「受了所應許的聖靈為印記」的人
(弗 1:13) ；

我們在心思上要時常「體貼聖靈的事」
(羅 8:5) ；

在生活上，是要
「順著聖靈而行，是被聖靈引導，
靠著聖靈行事，滿結聖靈的果子。」(加 5:16-25)
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