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你真的要痊癒麼？
（約五1-14）
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探病時的開場白
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故事的背景 -畢士大池

池水能醫到病嗎？

 天使會攪動池水，誰能先下到水池去，
病就可以能得醫治

 對於㇐羣無望無助的人來說，總是希望
有奇蹟出現的，就是迷信，最少也能換
來㇐點的希望
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「沒有信心」不能阻攔上帝的作為

 耶穌看見這㇐個病人躺著，通常是病人
找耶穌，但這次耶穌主動問他說：「你
要痊愈麼？」

• 但這個病了38年的病人沒有表出他的信心，
也就是說耶穌並不是因為病人對祂有信心
而醫治他。「沒有信心」不能阻攔上帝的
作為，耶穌醫治他的目的在激起這個病人
的信心

推卸責任，自怨自艾

 這病人在池水旁等了38年，卻沒有㇐次可以第
㇐個下池子，他說：「水動的時候、沒有人把
我放在池子裡。」他好像埋怨沒有人幫他

 他又說：「我正去的時候，就有人比我先下
去。」

 他的病被耶穌醫治後，有猶太人對他說：「今
天是安息日、你拿褥子是不可的。他卻回答說：
「那使我痊愈的、對我說：拿你的褥子走罷。」
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你要痊愈麽？

 這個病人真的要痊癒麼？38年實在是很⾧
的時間，他早已失去得著醫治的盼望，失
去過正常人的生活的希望了

 ㇐個絕望與無奈的人生，像極「躺平」的
人，他們已經對人生認命了

 流行網絡詞語 -「躺平」，對現實環境的失
望而做出的無欲無求的處事態度，覺得人
生沒有意義，躺平在「舒適圈」

起來、拿起你的褥子

 耶穌：「起來、拿起你的褥子走罷。」
 藉著他的相信，並靠著所領受的能力，他
站了起來了

 耶穌吩咐他拿起褥子，不僅是個行動，讓
他知道自己已經痊癒了，也讓週遭看見他
的人，知道他已經得著醫治了。既然他已
痊癒，就不應該回到池邊，再躺在褥子上，
而是要開始他的新生活
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生命的問題

 耶穌警告他說：「你已經痊癒了，不要再
犯罪，恐怕你遭遇的更加利害。」為什麼
耶穌這樣對他說話？耶穌要他悔改

 認識自己，接納自己，欣賞自己，建立自
己，超越自己

NICK VUJICIC
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蕭凱恩
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檢視自己

 今日你檢視自己，你對人生感到失望和無
奈嗎？

 今天你在埋怨誰呢？埋怨自己還是別人呢？
甚至或者你有埋怨上帝？

 你的生命當中有沒有㇐些東西是你不捨得
放下的，就像那位病人的褥子㇐般，需要
下決心拿起來搬走？
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