
4/03/2024

聖經經文 詩篇 16
1 神啊，求你保佑我，因為我投靠祢。
2 我的心哪，你曾對耶和華說：「祢是我的主，我的好處不在你以外。」
3 論到世上的聖民，他們又美又善，是我最喜悅的。
4 以別神代替耶和華的，他們的愁苦必加增。他們所澆奠的血我不獻上，
我嘴唇也不提別神的名號。
5 耶和華是我的產業，是我杯中的份，我所得的祢為我持守。
6 用繩量給我的地界坐落在佳美之處，我的產業實在美好！
7 我必稱頌那指教我的耶和華，我的心腸在夜間也警戒我。
8 我將耶和華常擺在我面前，因祂在我右邊，我便不致搖動。
9 因此我的心歡喜，我的靈[原文作：榮耀]快樂，我的肉身也要安然居住。
10 因為祢必不將我的靈魂撇在陰間，也不叫你的聖者見朽壞。
11 祢必將生命的道路指示我，在你面前有滿足的喜樂，在你右手中有永
遠的福樂。

詩篇 16
1 神啊，求你保佑我，因為我投靠祢。
2 我[的心哪，你]曾對耶和華說：「祢是我的主，我的好處不在祢以外。」
3 論到世上的聖民，他們又美又善，是我最喜悅的。
4 以別神代替耶和華的，他們的愁苦必加增。他們所澆奠的血我不獻上，

我嘴唇也不提別神的名號。

大衛既然確信他的好處不在神以外，所以他說:

o 我愛耶和華神所愛的－祢的聖民 (第3節)

o 我不追逐、選擇別神 (第4節)

大衛為什麼確信 ‘我的好處不在祢以外’ ? 
因他知道追逐, 選擇別神的，他們的愁苦必加增。
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‘杯’:  一個人被分配的東西，無論好壞。

詩篇 23 5 在我敵人面前，你為我擺設筵席，你用油膏了我的頭，使我
的福杯滿溢。

耶利米書 25 15 耶和華以色列的神對我如此說：「你從我手中接這杯
憤怒的酒，使我所差遣你去的各國的民喝。

馬可福音14 36 他說：「阿爸，父啊！在你凡事都能，求你將這杯撤去！
然而，不要從我的意思，只要從你的意思。」

5 耶和華是我的產業，是我杯中的份，我所得的祢為我持守。
6 用繩量給我的地界坐落在佳美之處，我的產業實在美好！

‘份’: ‘被分割的東西的一部分’、‘分配口糧’ 、承繼的遺產。

耶和華啊，我曾向你哀求，我說：「你是我的避難所，在活人之地祢
是我的福分。」詩篇 142:5 大衛在洞裡作的訓誨詩，乃是祈禱。

我的肉體和我的心腸衰殘，但神是我心裡的力量，又是我的福分，直
到永遠。 詩篇 73:26 亞薩的詩

我們不致消滅，是出於耶和華諸般的慈愛，是因他的憐憫不至斷
絕。 23 每早晨這都是新的，你的誠實極其廣大。 24 我心裡說：「耶和
華是我的份，因此我要仰望他。」 耶利米哀歌 3 22-24

5 耶和華是我的產業，是我杯中的份，我所得的祢為我持守。
6 用繩量給我的地界坐落在佳美之處，我的產業實在美好！
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5 耶和華是我的產業，是我杯中的份，我所得的祢為我持守。[安穩]
6 用繩量給我的地界坐落在佳美之處，我的產業實在美好！

8 因祂在我右邊，我便不致搖動。
以色列十二
支派的土地
分配

[安穩]

詩篇 16
7 我必稱頌那指教我的耶和華，我的心腸在夜間也警戒我。
8 我將耶和華常擺在我面前，因祂在我右邊，我便不致搖動。

稱頌神因祂:
常在我面前，在我右邊，
我便不致搖動。
為我持守我所得的。(7,8節)

詩篇 109 31 因為祂必站在貧窮人的右邊，救他脫離定他死罪的人。
詩篇 121 5 保護你的是耶和華，耶和華在你右邊蔭庇你。
詩篇 110 5 在你右邊的主，當他發怒的日子，必打傷列王。

稱頌神因祂是:
我的指教，(7節)
我的產業，我杯中的份，(5,6節)
我的主，我的好處，(2節)
我的避難所，(1節)
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詩篇 16
9 因此我的心歡喜，我的靈 [原文作：榮耀] 快樂，我的肉身也要安然居
住。

我的心，我的舌頭，最後是我的身體。

我的「靈」或「榮耀」= 使徒行傳 2 章 26 節的「舌頭」。
「所以我心裡歡喜，我的靈[原文作：舌。]快樂，並且我的
肉身要安居在指望中； 」

詩篇 16

世上的聖民 (第3節)

祢的聖者 (第10節): 指大衛，但更遙指耶穌基督。

使徒行傳
2:24 神卻將死的痛苦解釋了，叫他復活，因為他原不能被死拘禁。
25 大衛指著他說：『我看見主常在我眼前，祂在我右邊，叫我不
至於搖動。 26 所以我心裡歡喜，我的靈快樂，並且我的肉身要
安居在指望中； 27 因祢必不將我的靈魂撇在陰間，也不叫祢的
聖者見朽壞。 28 祢已將生命的道路指示我，必叫我因見祢的面
得著滿足的快樂。』

10 因為祢必不將我的靈魂撇在陰間，也不叫祢的聖者見朽壞。
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詩篇 16
11 祢必將生命的道路指示我，在祢面前有滿足的喜樂，在祢右手中有

永遠的福樂。

o 不再為生命處於不安全的境地擔憂

o 不只是暫時的快樂，不能⾧久滿足

o 也不是世俗的幸福，它們取決於外在因素。

今日應用 1. 我們的避難所

我們的別神是什麼？

耶利米提醒我們 受咒詛的 是那些
倚靠人(包括自己) 但心卻偏離神
的人！

耶利米書 17:5-6 耶和華這樣說：

“倚靠世人，

恃憑肉體為自己的力量，

心裡偏離耶和華的，

這人該受咒詛。

他必像沙漠中的灌木，

福樂來到，他也必看不見，

卻要住在曠野乾旱之地、

無人居住的鹹地。”

我們都會因各種各樣的原因而受苦，

但如果我們受苦越來越多，可以問問:

1.) 是不是因為我們追逐, 選擇別神？

2.) 我們的避難所是什麼？
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今日應用 2. 我們的產業?

彼前 114 可以得著不能朽壞、不能玷汙、
不能衰殘、為你們存留在天上的基業。

耶和華是我的產業，我的產業實在美好！

不是物質，因為這是必朽壞的。

不是金錢，因為它不會成為天
堂的貨幣。

是我們在世時所愛的主，祂是
我們的產業！

約翰一書 3 1 你看父賜給我們是何等的慈愛，使我們得稱為
神的兒女，我們也真是祂的兒女！

希伯來書 12 28 所以，我們既得了不能震
動的國，就當感恩，照神所喜悅的，用虔
誠、敬畏的心侍奉神，
“因祂在我右邊，我便不致搖動。”

我們可能仍然受到疾病的困擾，或面臨我們自己或
家人的困難，或憂慮不確定的未來。

能滿足、永遠的 喜樂並不取決於外在因素，而是
透過聖靈 由內往外，從心發出的。

今日應用 3. 能滿足、永遠的喜樂

但我們到哪裡能找到這永遠的福樂呢？

在祢面前，在祢右手中 (第11節)
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今日應用 4. 我們如何看待主裡的弟兄姊妹?

約翰一書 1: 7 我們若在光明中行，如同神在光明中，

就彼此相交，他兒子耶穌的血也洗淨我們一切的罪。

o 團契 (主裡相交) 或是 社交聚會 ?

o 勞工 或是 同工 ?

不僅 “最重要的是自己與神的關係”.....

他們又美又善，是我最喜悅的。

今日應用 5.快樂的舌頭:  稱頌那指教我的神

我怎能明白神的指教呢？

常將耶和華常擺在我面前。 (第 8 節) 
藉著祂的靈 默想祂的話。箴言 4 20-22 我兒，要留心聽我的言辭，

側耳聽我的話語，都不可離你的眼目，要存記在你心中。因為

得著它的就得了生命，又得了醫全體的良藥。

舌頭的功用是讚美神 (第 6 節); 用來榮耀祂。

箴言 6:16 耶和華所恨惡的有六樣，連他心所憎惡的共有七樣，
17撒謊的舌 ， 19 吐謊言的假見證，並弟兄中布散分爭的人。

以弗所書 4 29 汙穢的言語一句不可出口，只要隨事說造就人的
好話，叫聽見的人得益處。
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