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自由與釋放
徒16:16-35    17-8-2025

引言 真正的自由
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案件的經過
• 徒16章 — 保羅與西拉的宣教旅程，去到腓立比這地;見
到…

• 破壞公眾秩序的小案
• 見是猶太人 (以往常常生事)
• 沒有仔細盤問，又礙於群眾壓力 (一聲一聲呼叫)
• 也沒有辯護的機會
• 保羅被拷打
• 另一些人見到保羅有很多傷痕，必是壞人，犯案纍纍
• 打完之後更加認定案情嚴重，以致收監

問題(一) 如果你是保羅，面對這受捆綁的女孩，
你會點做?

A. 為免節外生枝，乜都唔做住，靜觀其變

B. 憐憫女孩，奉主的名幫助她

C. 不會理會，因為他來的目的只是傳福音
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1. 為自己所遭遇的感恩

接受自己真實面對中的「現況」

並為此感恩 →   帶來心靈的自由

埋怨是令到心靈最受捆綁的!

問題(二) 剛才我們看到保羅在監裡的情況，如
果你是他，面對被囚，你有何心情與感受?

A. 後悔一時衝動，幫那女孩

B. 不斷咒詛女孩子的主人

C. 上帝點解你要我淪落如斯境況

D. 讚美上帝
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2. 選擇 “喜樂與讚美”
• 你有自由去選擇
• 聖靈的能力，就是不是靠自己!
• 靠著聖靈，心就改變!!
• * 人的心靈，在透過聖靈的加力之下，可以超越他所受的痛苦和折磨。
• 信徒的讚美，帶來與上帝互動的回應;神蹟的回應!
(* 地震發生在最合宜的時間，並且帶著指定的目的;它只是鬆開了囚
犯之鎖鏈，打開了監牢的門，卻沒有人喪命。更有趣的是，這震動竟
然震驚了獄卒的心，以致他當時急於求救。)
• 環境有時是無得揀，但心態卻是有得揀 — 你可以選擇喜樂與讚美。

3. 抉擇從神的角度觀看事物
•不要只睇到自己的困難和需要
• 有好多野連保羅都未必會明，上帝可以透過不同途徑，要告訴人知
悉保羅所傳救人的道理!

• 保羅沒有埋怨獄卒、沒有怨恨佢;
• 而且保羅看到他的需要吶喊 — 怎樣才可得救?
• 保羅在逆境中冷靜地察看神的心意
• 當我們願意凡事冷靜回應，求問神的心意，我們會慢慢懂得用神的
角度看事物。這是一種生命的特質。

• 這是非常重要的 — 信徒的生命質素可以讓人樂於在他身上求問
真理的。
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4. 履行使命 永不放棄
• 在保羅來說，“使命”就是傳福音，獄卒肯聽福音，正正符合佢。
• 如果保羅因為情緒影響;便不會有一份清心在這惡劣環境中去傳
福音

• 保羅好清楚自己所做的，這就是一份清心;
• 保羅也能夠敏銳別人的心靈需要，這確是值得我們學習。
• 我們有沒有這份時刻敏銳於別人需要的心呢?
• 結局:(34節)→  都很喜樂 【獄卒是從神那裡得著真正的自由，
因為是否要為逃走囚犯負責，已經不再重要】

總結

什麼是自由?誰才是真正自由的
人?在故事剛開始時，女孩的主
人、官⾧以及看守，似乎是擁有
自由的人。但到了故事的結尾，
才發現他們都是被束縛的人。而
女孩、保羅及西拉三人，看起來
似乎是被束縛、沒有自由的人，
到了故事的結尾，卻發現他們才
是真正自由的人。
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今天，有兩條問題我們我想大家都問一問自己:

在困難逆境中，你仍會選擇感謝讚美主嗎?

弟兄姊妹，你身邊有很多這些失去了自由的人，很多人有心聲
但無處傾訴，你願意奉主耶穌的名、帶著祂的愛去幫助他們嗎?
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