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腓3:12-16

直奔標竿

• 腓3:12「這不是
說，我已經得著了，
已經完全了；我乃
是竭力追求，或者
可以得著基督耶穌
所以得著我的。」
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得著

⮚腓2:7「反倒虛己，取了奴僕的形象」

•學習耶穌取了奴僕形象
•放下自己、倒空自己
•生命要轉化學像耶穌的謙卑和順服，並且回
應上帝的召命

1. 跑步的裝束﹕忘記背後

腓13-14「13弟兄們，我不是以為自己已經得
著了；我只有㇐件事，就是忘記背後，努力面
前的，14向著標竿直跑，要得神在基督耶穌裏
從上面召我來得的獎賞。」
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A)忘記過去自己引以為傲的身份地位

腓3:3-6 「3因為真受割禮的，乃是我們這以
神的靈敬拜、在基督耶穌裏誇口、不靠著肉體
的。4其實，我也可以靠肉體；若是別人想他
可以靠肉體，我更可以靠著了。5我第八天受
割禮；我是以色列族、便雅憫支派的人，是希
伯來人所生的希伯來人。就律法說，我是法利
賽人；6就熱心說，我是逼迫教會的；就律法
上的義說，我是無可指摘的。」

A)忘記過去自己引以為傲的身份地位

腓3:3-6 「3因為真受割禮的，乃是我們這以
神的靈敬拜、在基督耶穌裏誇口、不靠著肉體
的。4其實，我也可以靠肉體；若是別人想他
可以靠肉體，我更可以靠著了。5我第八天受
割禮；我是以色列族、便雅憫支派的人，是希
伯來人所生的希伯來人。就律法說，我是法利
賽人；6就熱心說，我是逼迫教會的；就律法
上的義說，我是無可指摘的。」
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B) 忘記因自傲而作的偏差行為

腓22:6-7

6「我(掃羅)將到大馬士革，正走的時候，約在
晌午，忽然從天上發大光，四面照著我。7我
就仆倒在地，聽見有聲音對我說：『掃羅！掃
羅！你為甚麼逼迫我？』

C) 忘記為傳福音而承受的㇐切苦楚

使16:22-24

22眾人就㇐同起來攻擊他們(保羅和西拉)。官
⾧吩咐剝了他們的衣裳，用棍打；23打了許多
棍，便將他們下在監裏，囑咐禁卒嚴緊看守。
24禁卒領了這樣的命，就把他們下在內監裏，
兩腳上了木狗。
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林後5:17

「若有人在基
督裡，祂就是
新造的人，舊
事已過，都變
成新的了。」

2.跑步的步姿﹕努力面前、竭力追求
腓13-14「13弟兄們，我不是以為自己已經得著了；我只有㇐
件事，就是忘記背後，努力面前的，14向著標竿直
跑，要得神在基督耶穌裏從上面召我來得的獎賞。」
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• 腓3:12「這不是說，我已經得著了，已經完全了；我乃是

竭力追求，或者可以得著基督耶穌所以得著我的。」
• 腓3:6「就熱心說，我是逼迫教會的；就律法上的義說，我
是無可指摘的。」

•緊追到底，彎身向前，好似在追取獵物，常
常在準備狀態拚命追求。

向著標竿直跑
•林前9:26「我奔跑不像無定
向的；我鬥拳不像打空氣
的」。

•「直跑」原文為現在式，有
『不斷的跑』的意思
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3.跑步的心態﹕照著什麼地步行

腓3:15-16「15所以我們中間，凡是完全人總
要存這樣的心；若在甚麼事上存別樣的心，神
也必以此指示你們。16然而，我們到了甚麼地
步，就當照著甚麼地步行。」
•「行」在原文不是隨心所欲、我行我素的隨
便走走，而是軍隊的步操，有㇐定的行列、
步伐，不可雜亂無章。

腓3:14「向著標竿直跑，要得神在基督耶穌裏
從上面召我來得的獎賞。」
•你問問上帝，放你在這時代，這地方，有什
麼責任和召命？
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