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上帝的兒女何等有福
詩23篇
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死蔭的幽谷 
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筵席 
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1 耶和華是我的牧者，我必不致缺乏。 

「耶和華是我的牧者 」 「耶和華我的牧者」
• 不受時間限制 
• 一個永恆、超越時空的真理、是持續不會變 
• 這關係不會終止 

「我必不致缺乏」 「 You make me wanting for                    
nothing 」

「牧者」          「同伴」、「親密朋友」 

 

2他使我躺臥在青草地上，  
   領我在可安歇的水邊。 

「躺臥」 
• 筋疲力竭的時候，一個可

以躺臥休息的地方 
• 描繪伸展四肢的姿勢 
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「領我到可安歇的水邊」 
「領」 
• 具體地用「手」拖住 
 
「安歇」 
• 平靜、安寧、可靠的地方 

 

3他使我的靈魂甦醒，為自己的名引導我走義路。 

「甦醒」 
• 回到一個人的原來狀況 
• 回到離開的原點 
 

「靈魂甦醒」 
• 回到生命的本質 
• 回到神創造你時，就是按神的形象而造的你 
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「義」 
• 合乎神的道德倫理標準或規範 
 

「路」 
• 在舊約出現，是用來指圍繞軍營的壕溝 
• 一條路軌、被踏過的路徑，甚或指車轍 
 

「義路」 
• 從回生命的正軌，再一次以神的話來規範自己的生

活 

1 耶和華是我的牧者，我必不致缺乏。 
2 他使我躺臥在青草地上，領我在可安歇的水邊。 
3 他使我的靈魂甦醒，為自己的名引導我走義路。 
4 我雖然行過死蔭的幽谷，也不怕遭害， 
    因為你與我同在；你的杖，你的竿，都安慰我。 
5 在我敵人面前，你為我擺設筵席； 
    你用油膏了我的頭，使我的福杯滿溢。 
6 我一生一世必有恩惠慈愛隨著我； 
    我且要住在耶和華的殿中，直到永遠。
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4我雖然行過死蔭的幽谷，也不怕遭害， 
   因為你與我同在；你的杖，你的竿，都安慰我。 
 
「死蔭的幽谷」 
• 死亡陰影 
• 可以直接指死亡 
• 物質世界的黑暗 
• 比喻屬靈的黑暗 

 

5 在我敵人面前，你為我擺設筵席； 
   你用油膏了我的頭，使我的福杯滿溢。 

• 兩個焦點，有「敵人」就有「筵席」/「桌子」 
• 正確的對焦 
仇敵成為遙遠而不必擔憂、不必理會的威脅； 
我們會親眼看到上帝將遠處的威脅，轉化成面對 

面的福份； 
將有上帝在前頭擋住一切的災害和敵人的暗箭。 
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「你用油膏了我的頭」 
• 有藥用成份的油 
• 在傷口上塗上有治療功效的油 
• 抹在他們的頭上和角上，以保護他們免受蚊蟲的侵

擾 
 

 

以色列南地 
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6 我一生一世必有恩惠慈愛隨著我； 
   我且要住在耶和華的殿中，直到永遠。 
 

「隨著」 
• 主動的追上 

 

「住在」 
• 回到

上帝的兒女何等有福 上帝的兒女何等有福 
•在壓力中仍能平靜，在忙碌中仍能悠閑， 
在失敗中仍能歡笑，在逼迫中仍能屹立， 

•在絕望中仍有盼望，在冷漠中仍有關懷， 
在困境中仍有出路，在死亡中仍有生命。 

•在壓力中仍能平靜，在忙碌中仍能悠閑， 
在失敗中仍能歡笑，在逼迫中仍能屹立， 

•在絕望中仍有盼望，在冷漠中仍有關懷， 
在困境中仍有出路，在死亡中仍有生命。 
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